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Segédlet orvosoknak
az obstruktiv alvasi apnoé szindroma kockazatanak felméréséhez

A VIZSGALT SZEMELY ADATAI
Név:

KERDESEK ES ADATOK

Neme Pontszamok

[] FERFI
30 év v.alatt[1]

BMI (kg/m?) érték ( testsuly (kg) / magassag2 (m2) )
30 alatt [ ] 30-35kozott 35 felett [ ]
El6fordult-e mér, hogy vezetés kdzben elbobiskolt vagy elaludt?
[] I1GEN [] NEMm nem tudom [ ]
Aluszékonysag miatt volt-e személyi sériiléssel, vagy anyagi karral jaré kozlekedési balesete
az elmult harom évben?

[] I1GeN [4] [] Nem [0] [] nemtudom[3]

Szokott-e szinte minden alvas soran horkolni?

[] I1GeN [] Nem [0] [] nemtudom[Z]

Mondtak-e mar Onnek, hogy alvas kézben légzéskimaradasa volt?

[] I1GeN [] Nem [0] [] nemtudom[0]

Jellemzden kipihenten ébred-e egy egész éjszakas alvast kovetéen?

[] I1GeN [0] [] Nem [] nemtudom[Z]

Van-e magas vérnyomasa, vagy kezelik-e ezzel a betegséggel?

NO
30 év felett [ ]

Eletkora a kitoltés évében

>0 OO

[l

JUUL

[] I1GeN [] Nem [o] [] nemtudom[Z]

RESZOSSZEG (A)

EPWORTH NAPPALI ALUSZEKONYSAGI SKALA (ESS)

,Mennyire valészin(, hogy az alabb felsorolt helyzetekben elbdbiskolna vagy elaludna,
szemben azzal, mint amikor csak faradtsagot érez?”

0 1 2 3
biztosan nem kevéssé valoszini valdszinii szinte biztosan
Ulve, olvasas kozben: E pontok

0 1 2 3 [ 1]
Televizionézés kozben:

0 1 2 3 [ 1]
Nyilvanos helyen iildégélve, ahol nem kell aktivan részt vennie (pl. eléadason, megbeszélésen):

0 1 2 3 [ 1]
Autéban utaskeént lilve egyoras, megallas nélkiili utazas soran:

0 1 2 3 [ 1]
Amennyiben lehetésége van délutan lefekiidni pihenésre alkalmas kornyezetben:
o L 2 3 ]
Ulve, tarsalgas kozben:

0 1 2 3 [ 1]
Csendben uldégélve ebéd utan, amelyhez nem fogyasztott alkoholt:

0 1 2 3 [ 1]
Gépjarmiivet vezetve, ha a forgalom miatt néhany percig kénytelen megalini:

0 1 2 3 [ 1]

Osszesen (B):|:|

0-10 kozotti E pont értéke: 0 pont
11-14 kozotti E pont értéke: 2 pont

15-24 kozotti E pont értéke: 4 pont - Nappali aluszékonysagi pontok (B)[ |

Oldal tetején 16v6 részésszeg (A)[ |
ATESZT EREDMENYE (A+B)[ |

Hely, datum: vizsgalt személy alairasa



